
22. Kärlicher Straßenlauf am 05. März 2006

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Anfänger / Jedermannslauf 3000M (Männer)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 961 Najim Al Abas 1984 LG Laacher See 12:04 min.

2 767 Fabian Seebert 1991 TV Kärlich 12:05 min.

3 960 Luka Markovic 1973 Body & Mind 12:21 min.

4 959 Rolf Persch 1959 TV Mülheim 12:23 min.

5 735 Rui Claudio 1971 Body And Mind 13:34 min.

6 717 Aaron Klein 1996 TUS Horhausen 14:52 min.

7 957 Stefan Schmidt 1973 15:59 min.

8 775 Vincent Blokdijk 1996 17:38 min.

9 720 Edwin Schmitt 1957 TUS Horhausen 18:16 min.

10 792 Stefan Klein 1995 Jugendhof Wolf 18:23 min.

11 793 Stefan Mursa 1997 Jugendhof Wolf 18:39 min.

12 689 Tim Eimuth 1990 Jugendhof Wolf 18:40 min.

13 776 Iris Blokdijk 1970 18:50 min.

14 688 Michael Limbach 1991 Jugendhof Wolf 21:14 min.

Anfänger / Jedermannslauf 3000M (Frauen)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 734 Claudia Geis 1971 Body And Mind 14:36 min.

2 730 Beate Adrian 1967 TUS Horhausen 14:58 min.

3 958 Selina Hoffmann 1993 TV Kärlich 14:59 min.

4 923 Katja Hommel 1974 KP7 Team 17:48 min.

5 719 Selina Klein 1993 TUS Horhausen 18:12 min.

6 721 Kerstin Schmitt 1965 TUS Horhausen 18:30 min.

7 718 Bianca Klein 1965 TUS Horhausen 19:43 min.

8 722 Ingrid Schneeloch 1951 TUS Horhausen 21:15 min.

9 691 Inge Umbach 1953 Vulkanläufer 21:22 min.

Jungen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 660 Ben Schmidt 2004 TV Kärlich 3:00 min.

2 707 David Neckenig 2004 TV Kärlich 3:02 min.

3 675 Hendrik Stromberg 2003 TV Kärlich 3:03 min.

4 671 Anton Böhm 2004 TV Kärlich 3:05 min.

5 656 Max Schmidt 2004 TV Kärlich 3:10 min.

Jungen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 911 Gabriel Emmerich 2001 TV Kärlich 0:45 min.

2 953 Leon Beckel 2001 TV Wallersheim 0:46 min.

3 955 Kevin Gräfen 2000 0:47 min.

4 709 Maximilian Globisch 2000 TV Kärlich 0:48 min.

5 674 Yannik Stromberg 2001 TV Kärlich 0:50 min.

6 706 Simon Neckenig 2001 TV Kärlich 0:52 min.

7 702 Timo Gabner 2001 TV Kärlich 0:53 min.

8 670 Jonas Böhm 2002 TV Kärlich 1:01 min.

9 701 Sören Buhr 2002 TV Kärlich 1:04 min.

10 888 Tom Mülhöfer 2002 TV Kärlich 1:28 min.

11 677 Clemens Mannheim 2001 TV Kärlich 1:29 min.



12 657 Tim Zimmer 2002 TV Kärlich 1:32 min.

13 942 Johannes Grün 2002 TV Kärlich 1:54 min.

Schüler D - M7 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 661 Tim Hoffmann 1999 TV Kärlich 2:28 min.

2 705 Jan Höfer 1999 TV Kärlich 2:38 min.

3 629 David Schmidt 1999 TV Kärlich 2:52 min.

Schüler D - M8 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 768 Manuel Schütz 1998 SV Urmitz 2:20 min.

2 762 Johannes Isenberg 1998 TV Kärlich 2:36 min.

Schüler D - M9 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 782 Luca ACkermann 1997 SV Herresbach 2:07 min.

2 770 Pascal Kirstges 1997 SV Urmitz 2:08 min.

Schüler C - M10 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 777 Daniel Weiler 1996 Mülheim-Kärlich 1:54 min.

2 694 Jonas Oswald 1996 TUS Horhausen 1:55 min.

3 692 Felix Herder 1996 TUS Horhausen 2:00 min.

4 695 Marco Plewnia 1996 TUS Horhausen 2:05 min.

5 693 Aaron Klein 1996 TUS Horhausen 2:06 min.

6 764 Christian Zirwes 1996 TV Kärlich 2:10 min.

Schüler C - M11 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 696 Manoel Schug 1995 TUS Horhausen 1:48 min.

2 769 Marco Schütz 1995 SV Urmitz 2:09 min.

Schüler B - M12 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 783 Marvin ACkermann 1994 SV Herresbach 3:52 min.

2 916 Lukas Neuhaus 1994 Running Team Bad Ems 4:18 min.

3 678 Stefan Klein 1995 Jugendhof Wolf 4:48 min.

4 679 Stefan Mursa 1997 Jugendhof Wolf 6:15 min.

Schüler A - M14 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 761 Markus Fischer 1992 TV Kärlich 4:43 min.

Männliche Jugend A - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 687 Uwe Singer 1988 Jugendhof Wolf 63:04 min.

Männliche Jugend B - 10000 M Lauf



Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 649 Benjamin Boos 1989 TV Mülheim 43:20 min.

2 684 Andreas Johann 1991 Jugendhof Wolf 55:10 min.

3 681 Lars Schneider 1994 Jugendhof Wolf 60:31 min.

4 683 Swen Kunz 1990 Jugendhof Wolf 60:46 min.

5 686 Rene Blatt 1989 Jugendhof Wolf 62:52 min.

6 685 Kevin Thieny 1992 Jugendhof Wolf 63:03 min.

Männer - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 905 Marco Kather 1978 BBC Horchheim 42:34 min.

2 939 Tarik Ndifi 1978 Bad Breisig 44:26 min.

3 739 Jens Wulfert 1979 49:07 min.

4 947 Alex Fries 1978 LT Heimbach-Weis 49:20 min.

5 789 Ulli Moskopp 1986 50:44 min.

6 625 Peter Schäfer 1982 Tauris Team 79:42 min.

Senioren M30 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 902 Oliver Vorberg 1976 BBC Koblenz-Horchheim 38:17 min.

2 938 Mirko Dreiser 1974 Intersport Krumholz 45:49 min.

3 795 Thomas Frevel 1973 Lf Brohltal 52:53 min.

Senioren M35 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 929 Andre Rickes 1971 BBC Koblenz-Horchheim 38:16 min.

2 887 Dirk Schade 1967 BBC Koblenz-Horchheim 39:08 min.

3 914 Frank Nuppeney 1969 DJK Tri Andernach 39:38 min.

4 920 Peter Hertle 1967 LG Rhein-Wied 40:06 min.

5 903 Michael Eichbaum 1968 LG Rhein-Wied 40:49 min.

6 908 Peter Rübenach 1968 Running-Team Burgbrohl 41:32 min.

7 744 Thomas Fliegel 1967 Sc Poseidon Koblenz 42:53 min.

8 901 Oliver Trautmann 1969 BBC Koblenz-Horchheim 44:40 min.

9 936 Dirk Porsch 1967 www.laufhase.de 45:03 min.

10 628 Jörg Schmidt 1968 TV Kärlich 48:36 min.

11 726 Thorsten Herder 1967 TUS Horhausen 55:09 min.

12 742 Steffi Küpper 1970 Ebmas Gym Neuwied 64:42 min.

Senioren M40 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 924 Stefan Schyrer 1964 SV LT Westum 41:13 min.

2 935 Helmut Gross 1964 Sg Neuhäusel 41:58 min.

3 778 Dieter Lentz 1963 Gerolsteiner LGv 42:48 min.

4 950 Thomas Christ 1962 TUS Rodenbach 43:22 min.

5 954 Adam Wohde 1966 TV Ransbach 46:57 min.

6 921 Gunter Neuhaus 1962 Running Team Bad Ems 47:04 min.

7 713 Günter Krämer 1962 LG Rheinbach 47:31 min.

8 796 Uwe Schaub 1964 LT Heimbach-Weis 49:19 min.

9 945 Dieter Aschkowski 1964 LT Heimbach-Weis 50:26 min.

10 915 Guido Hauer 1964 Koblenz 56:05 min.

11 785 Harald Richter 1966 BBC Horchheim 56:22 min.

12 723 Winfried Halfar 1964 TUS Horhausen 61:27 min.

13 932 Thomas König 1966 LT Mertesdorf 64:43 min.



Senioren M45 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 779 Viktor Lieder 1957 Gerolsteiner LGv 37:27 min.

2 798 Frank Spahrkäs 1960 Koblenz 39:53 min.

3 648 Wolfgang Boos 1958 TV Mülheim 44:28 min.

4 928 Viktor Baum 1958 LT Heimbach-Weis 45:58 min.

5 927 Heinz-Peter Kramer 1957 TV Rheinbrohl 48:38 min.

6 766 Manfred Beck 1959 TV Kärlich 48:48 min.

7 944 Uwe Dönges 1960 LT Heimbach-Weis 49:53 min.

8 925 Rudi Schulz 1960 LT Heimbach-Weiss 52:12 min.

9 703 Reinhard Gotzhein 1960 Tauris Team 54:20 min.

10 904 Johannes Noll 1957 TUS Horhausen 56:12 min.

11 949 Horst Habermeier 1961 60:24 min.

Senioren M50 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 933 Jürgen Müsch 1954 BBC Horchheim 42:57 min.

2 646 Theo Hammann 1954 LG Leiwen 44:05 min.

3 906 Peter Tautz 1956 46:07 min.

4 948 Wolfgang Custodis 1953 TV Mülheim 47:08 min.

5 917 Walter Schlappo 1953 SV Urmitz 51:23 min.

6 788 Günter Moskopp 1954 BBC Horchheim 51:30 min.

7 765 Heinz Frank 1953 TV Kärlich 52:10 min.

8 786 Werner Kaufung 1952 BBC Horchheim 55:47 min.

Senioren M55 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 913 Wolfgang Kühn 1950 LT Heimbach-Weiss 45:11 min.

2 956 Helmut Hirt 1951 Tsv Lay 45:44 min.

3 937 Wigbert Buhr 1947 Horhausen 45:53 min.

4 940 Alfred Fischer 1951 SV Rüber 47:02 min.

5 946 Horst Waldvogel 1951 LT Heimbach-Weis 49:52 min.

6 647 Willi Lörsch 1950 TUS Immendorf 60:28 min.

Senioren M60 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 910 Otto Kaiser 1946 LT DJK Andernach 54:36 min.

2 622 Albert Kaster 1944 Marathonfieber Krumholz 67:15 min.

Senioren M65 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 941 Winfried Beckel 1937 LAV Bad Godesberg 50:48 min.

2 919 Horst Fürst 1938 LG Rhein-Wied 54:34 min.

Senioren M70 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 794 Hermann Schulte-Schröer 1934 Altenkichen 71:03 min.

Senioren M75 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 738 Willi Kragt 1929 AC Vallendar 65:18 min.



2 773 Franz Bellinghausen 1931 Lauftreff Siebengebirge 73:33 min.

Männer/Frauen - Walking 10 KM

Platz Nr Name JG Verein Zeit

640 Alvisia Riessnert   TV Rübenach 101:36 min.

641 Ingrid Neubauer   TV Rübenach 101:40 min.

634 Elvira Fiedler   TV Rübenach 101:41 min.

643 Christel Krauthagel   TV Rübenach 101:42 min.

639 Ulla Milles   TV Rübenach 101:44 min.

642 Anne Dötsch   TV Rübenach 101:56 min.

636 Erna Weber   TV Rübenach 101:57 min.

922 Joachim Küster 1953 Neuwied 70:25 min.

930 Dietmar Mintgen 1954 Spvgg Nickenich 72:54 min.

740 Gudrun Frey 1937 LG Vg Emmelshausen 75:33 min.

797 Ulrich Müller 1954 Nordic Walk Treff Neuwied 84:01 min.

784 Sigrid Fischer 1956 Fzg Bisholder 90:58 min.

791 Ester Gerschke 1958 90:59 min.

638 Inge Autsch   TV Rübenach 98:06 min.

637 Gaby Mannheim   TV Rübenach 98:07 min.

712 Waltraud Oster   TV Rübenach 98:08 min.

644 Jens Krauthagel   TV Rübenach 98:09 min.

Männer/Frauen - Walking Anfänger 5 Km

Platz Nr Name JG Verein Zeit

664 Inge Etteldorf 1944 LT Heimbach-Weiss 39:10 min.

627 Josefine Schmitt 1956 Tauris Team 46:04 min.

Mädchen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 659 Anida Jusic 2003 TV Kärlich 1:46 min.

2 710 Annabell Globisch 2003 TV Kärlich 2:05 min.

3 652 Anna Theisen 2004 TV Kärlich 2:13 min.

4 1000 Lea Mülhöfer 2003 TV Kärlich 3:01 min.

5 669 Vanessa Trambow 2004 TV Kärlich 3:04 min.

6 668 Sophie Beller 2004 TV Kärlich 3:06 min.

Mädchen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 931 Alina Koch 2000 TV Kärlich 0:37 min.

2 800 Lina Fliegel 2000 TV Kärlich 0:38 min.

3 918 Gina Marie Puderbach 2000 Tuwi Adenau 0:43 min.

4 951 Antonia Windheuser 2000 TV Kärlich 0:44 min.

5 658 Belmina Jusic 2001 TV Kärlich 0:49 min.

6 651 Lena Theisen 2001 TV Kärlich 0:54 min.

7 799 Emily Fliegel 2002 TV Kärlich 1:00 min.

8 665 Lisa Maria Jaekel 2002 TV Kärlich 1:06 min.

9 655 Laura Schmidt 2001 TV Kärlich 1:24 min.

Schülerinnen D - W8 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 781 Vivian ACkermann 1998 SV Herresbach 2:04 min.

2 750 Katharina Zirwes 1998 TV Kärlich 2:32 min.



Schülerinnen D - W9 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 747 Mara Koch 1997 TV Kärlich 2:05 min.

2 746 Kyra Hoffmann 1997 TV Kärlich 2:07 min.

3 745 Lea Dorgeist 1997 TV Kärlich 2:11 min.

4 749 Marie Höfer 1997 TV Kärlich 2:24 min.

5 912 Franziska Emmerich 1997 TV Kärlich 2:35 min.

6 748 Franziska Isenberg 1997 TV Kärlich 2:36 min.

Schülerinnen C - W10 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 754 Leonie Batsch 1996 TV Kärlich 2:03 min.

2 708 Lena Zils 1996 TV Mülheim 2:06 min.

3 753 Viktoria Müller 1996 TV Kärlich 2:08 min.

4 731 Michelle Adrian 1996 TUS Horhausen 2:10 min.

5 698 Nina Weber 1996 TUS Horhausen 2:12 min.

6 736 Luisa Rönsch 1996 TV Kärlich 2:15 min.

7 907 Vanessa Vogt 1996 TV Kärlich 2:16 min.

8 697 Isabel Halfar 1996 TUS Horhausen 2:25 min.

9 752 Jule Lambert 1996 TV Kärlich 2:33 min.

Schülerinnen C - W11 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 699 Theresa Günter 1995 TUS Horhausen 1:49 min.

Schülerinnen B - W12 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 700 Mona Reifenhäuser 1994 TUS Horhausen 4:11 min.

2 758 Lisa Batsch 1994 TV Kärlich 4:36 min.

3 771 Elaine Höfer 1994 SV Urmitz 4:41 min.

4 733 Julia Meeuwissen 1994 TUS Horhausen 4:47 min.

Schülerinnen B - W13 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 780 Karoline Zentowski 1993 LG Rhein-Wied 3:53 min.

2 714 Milena Schmitt 1993 TUS Horhausen 4:06 min.

3 760 Selina Hoffmann 1993 TV Kärlich 4:22 min.

4 715 Sabrina Oswald 1993 TUS Horhausen 4:31 min.

5 663 Cora Fischer 1993 TV Kärlich 5:24 min.

Schülerinnen A - W14 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 716 Viola Halfar 1992 TUS Horhausen 4:30 min.

Schülerinnen A - W14 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 772 Eileen Reznik 1991 SV Urmitz 4:26 min.

Frauen - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit



1 909 Katja Rabe 1978 BBC Horchheim 41:30 min.

2 934 Julia Hackenbruch 1986 TV Mülheim 47:09 min.

3 737 Melanie Höfer 1981 Lsg Maischeid 50:13 min.

4 728 Sonja Schneeloch 1981 TUS Horhausen 71:30 min.

Seniorinnen W35 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 943 Sandra Grün 1970 Sparkasse Koblenz 47:51 min.

2 999 Wilma Lorse 1968 Laufteam Daun 54:45 min.

3 741 Jörg Vetter 1969 Ebmas Gym Neuwied 60:16 min.

4 623 Brigitte Schneider 1967 LG Maria Laach 64:11 min.

Seniorinnen W40 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 727 Monika Reifenhäuser 1965 TUS Horhausen 47:07 min.

2 926 Elke Böhm 1963 LT Heimbach-Weis 49:51 min.

3 952 Sonja Rüb 1966 LT Heimbach-Weis 50:27 min.

4 704 Oxana Konopleva 1966 Tauris Team 60:12 min.

5 743 Birgit Schamber 1965 Ebmas Gym Neuwied 62:09 min.

6 724 Yvonne Halfar 1964 TUS Horhausen 67:16 min.

Seniorinnen W45 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 790 Claudia Moskopp 1958 BBC Horchheim 57:32 min.

2 690 Andrea Filinski 1960 Vulkanläufer 58:30 min.

3 624 Martina Bonn 1958 LG Maria Laach 60:27 min.

Seniorinnen W50 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 787 Sylvia Schmitz 1952 BBC Horchheim 56:56 min.

Seniorinnen W60 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 350 Marianne Boden 1941 TUS Kettig 59:29 min. 


