27. Karlicher Strafenlauf am 03. April 2011

(Alle Angaben ohne Gewabhr)

Anfanger / Jedermannslauf 5000M (Manner)

Platz

O oO~NOOOGPWN-=-

Anfanger / Jedermannslauf 5000M (Frauen)

Platz

O©CoOoO~NOOOhWN-

Name
491 Martin, Oliver
224 Schweikert, Markus
387 Diedershagen, Johannes
233 Kampf, Volker
237 Rudolf, Jirgen
238 Sauerkraut, Bernd
274 Krautkramer, Markus
236 Mulhausen, Michael
227 Sailer, Michael
450 Scharrenberg, Jannis
486 Meyer, Hans
327 Belz, Sergej
444 Ackermann, yannick
440 Custodis, Wolfgang
495 Putke, Herold
226 Neuhaus, Lukas
350 Pinger, Peter
496 Metzinger, Jens
372 Schmitt, Alfred
243 Quirin, Julian
438 Geldner, Reinhard
369 Michels, Torsten
242 Dortmann, Tom
469 Platzek, Paul
471 Scholz, Tim
337 Bocklet, Ulrich
376 Ax, Gunter
448 Hennes, Horst
219 Johann, Dirk
395 Meyer, Otto
229 Schafer, Peter

Name
386 Pflicht, Janna
488 Meyer, Elisabett
468 Stumm, Raphaela
223 Fischer, Tonia
220 Arenz, Ulrike
235 Kurasiak, Jessica
459 Rump, Sonja
275 Krautkramer, Lara
225 Schiller, Laura
241 Dortmann, Annette
234 Korn, Anke
221 Bocklet, Diana
244 Ross, Irma
228 Wolf-Westergaard, Yvonne
176 Wolf, Marlene
356 Diener, Rose

JG Verein
1974 Team Dolorgiet / ACU
1994 LG Maifeld- Pellenz
1990 DJK Marienstatt
1965 Team ERDINGER Alkoholfrei
1966 Team ERDINGER Alkoholfrei
1967 Team ERDINGER Alkoholfrei
1999 LG Boppard Bad Salzig
1968 Team ERDINGER Alkoholfrei
1968 Stab 283
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
1948 LG Kreis Ahrweiler
1968 Tauris
1997 DBL Team RSG Montabauer
1953 TV Milheim
1964 Runnig Team Bad Ems
1994 Running Team Bad Ems
1949
1986
1958 E.S.T. Gomlen
2001 TV Trimbs
1960 FZG Bisholder
1975 E.S.t. Gamlen
2002 TV Karlich
2001 TV Milheim
2002 SG 2000 Milheim-Karlich
1963 Lauftreff Bergbachflizers
1940 PV 05 Miilheim
1949 LTD KoIn Dellbriick
1964 Bischofliche RS Koblenz
1937 Kall
1982 Tauris

JG Verein
1988 KTT 01
1949 LG Kreis Ahrweiler
1987 TV Milheim
1951 LG Maifeld-Pellenz
1970 EST-Gamlen
1983 Team ERDINGER Alkoholfrei
1965 LG Maifeld-Pellenz
1997 LG Boppard Bad Salzig
1995 Milheim-Karlich
1974 TV Karlich
1963 Team ERDINGER Alkoholfrei
1971 Lauftreff Baybachflizers
1964
1979 SV Laetitia Riber
1954 SV Laetitia Riber
1969

Zeit
17:28
17:39
19:16
19:41
21:11
21:26
22:28
22:30
22:32
22:56
23:01
23:47
24:03:00
24:24:00
24:42:00
25:20:00
25:34:00
25:48:00
26:11:00
26:26:00
26:39:00
26:47:00
28:36:00
29:38:00
29:43:00
30:54:00
31:53:00
33:05:00
33:11:00
33:24:00
39:48:00

Zeit

22:13

23:52
25:09:00
25:23:00
25:26:00
27:03:00
27:40:00
28:02:00
28:29:00
28:43:00
30:44:00
30:54:00
31:00:00
32:35:00
32:37:00
34:42:00



17 437 Niggemann, Hanna 2001 TV Karlich

Jungen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein
1 7 Hofmann, Casian 2009
2 999 Priesters, Daniel 2008
3 348 Stodulha, Daniel 2008
4 6 Quirin, Bastian 2009 TV Trimbs

Jungen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf
Platz  Nr Name JG Verein

1 1 Vogt, Christoph 2006 SV-Urmitz
2 328 Mannebach, Maurice 2005

3 331 Sommer, Leonard 2006 TV Karlich
4 2 Graf, Maximilian 2005 TV Karlich
5 388 Moskopp, Leon 2005

6 358 Quirin, Phil 2006

7 340 Stehimi, Hassan 2005 SG 2000 Milheim-Karlich
8 325 Singhof, Ben 2007 Hunzler SV
9 456 Hulse, Paul 2005 TV Karlich
10 5 Niggemann, Lars 2006 TV Karlich
11 3 Herzog, Julian 2006 TV Karlich

12 390 Daub, Erik
13 270 Beller, Marc
14 391 Mager, Felix

99 346 Stodulha, Tobias

Schiler D - M7 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name
1 57 Schmidt, Ben
2 342 Sbrahem, Ali
3 25 Hecker, Elias

Schiiler D - M8 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name

26 Penner, Brian

A OwODN -

Schiiler D - M9 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name
50 Scholz, Tim

49 Platzek, Peter
52 Dortmann, Tom

56 Zimmer, Tim
339 Doksoz, Ali
29 Schwickert, Ole

ONO U WN -

Schiiler C - M10 - 500 M Lauf

55 Tippmann, Simon
24 Engers, Thomas

27 Penner, Stanley

320 Rennecke, Johannes

28 Rousek, Christopher

2007 TV Karlich
2007 TV Karlich
2007

2004 TV Karlich

JG Verein

2004 TV Milheim
2004 SG 2000 Milheim-Karlich
2004 DJK Andernach

JG Verein

2003 TV Karlich

2003 DJK Andernach
2003 DJK Andernach
2003 DJK Andernach

JG Verein

2002 TV Milheim

2002 LG Rhein-Wied

2002 TV Milheim

2002 TV Karlich

2002 DJK Andernach

2002 TV Karlich

2002 SG 2000 Milheim-Karlich
2002 DJK Andernach

Zeit

Zeit

Zeit

Zeit

Zeit

35:12:00

01:31
01:36
01:43
01:52

00:38
00:42
00:44
00:46
00:48
00:50
00:52
00:54
00:57
00:58
01:01
01:03
01:09
01:34
00:36

02:13
02:31
02:33

02:15
02:17
02:19
02:23

01:57
02:01
02:03
02:04
02:10
02:22
02:30
02:33



Platz Nr Name

33 Dokso6z, Davut

45 Platzek, Paul

47 Schnorrenberg, Jannis
31 Barsukov, Max

34 Emmerich, Gabriel
48 Bocklet, Max

35 Gundert, Tim

36 Haydarpasa, Timur
23 Engers, Jakub

10 332 Koch, Jonas

11 38 Ibrahim, Fadl

12 32 Basch, Fabian

13 46 Sailer, Tom

14 43 Notzke, Julian

15 42 Moskopp, Mike

O OoO~NOOOGPWN-=-

Schdler C - M11 - 500 M Lauf
Platz Nr Name
1 51 Wagner, Lukas

Schiler B - M12 - 1000 M Lauf
Platz  Nr Name

1 354 Wagner, Lukas

2 105 Hoffmann, Tim

3 104 Burgmer, Jonathan

Schdler - M14 - 1000 M Lauf
Platz Nr Name
1 352 Wagner, Florian

Schiler - M15 - 1000 M Lauf
Platz  Nr Name
1 271 Rudel, Lennart

Mannliche Jugend A - 10000 M Lauf
Platz Nr Name
1 481 Dickebohm, Julian
2 136 Fuchs, Patrick

Manner - 10000 M Lauf

Platz  Nr Name

366 Gehlsdorf, Jorg
365 Fachbach, Markus
380 Jungbluth, Uwe
497 Weinand, Christian
363 Koch, Christian
460 Thewalt, Fabian
200 Boos, Benjamin
446 Haring, Thomas
184 Giesen, Tobias
473 Mintgen, Christopf

QOWwoo~NOOOhWN-

—_

JG Verein
2001 SG 2000 Muilheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 TSV Emmelshausen
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 DJK Andernach
2001
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich
2001 SG 2000 Milheim-Karlich

JG Verein
2000 TV Milheim

JG Verein
2000 TV Milheim
1999 TV Karlich
1999 TV Karlich

JG Verein
1997 TV Milheim

JG Verein
1996 LG Boppard Bad Salzig

JG Verein
1992 Running Tean Bad Ems
1992 LG Laacher See

JG Verein
1983 LG Lahn Ar Esterau
1982 Commerzbank Team
1982 Kolner Triathlon- Team 01
1990 LG Maifeld-Pellenz
1988 Running Team Bad Ems
1984 DBL-Team RSG-Montabaur
1989 TV 05 Milheim
1991 TV 05 Milheim
1982 Team ERDINGER Alkoholfrei
1987 SVGG Nickenich

Zeit
01:52
01:53
01:54
02:02
02:06
02:07
02:08
02:11
02:16
02:21
02:25
02:27
02:28
02:35
02:38

Zeit
01:50

Zeit
04:07
04:08
04:12

Zeit
04:02

Zeit
03:30

Zeit
40:08:00
45:22:00

Zeit
34:07:00
34:55:00
35:17:00
35:55:00
36:26:00
39:04:00
42:09:00
42:52:00
44:51:00
47:47:00



1 194 Buchte, Daniel

12 302 Moskopp, Uli

13 498 Michaelis, Lennart
14 441 Feld, Tim

Senioren M30 - 10000 M Lauf

Platz  Nr Name

169 Beckmann, Michael
215 Schwarz, Hannes
143 Poérsch, Thomas
458 Wirz, Peter

166 Herter, Jorg

abh wWN -

Senioren M35 - 10000 M Lauf
Platz Nr Name

453 Penner, Vadim
483 Borkert, ronald

492 Acar, Glrbilz

436 Wilbert, Markus
173 Kalsch, Michael
122 Wagener, Kay

361 Unger, Christian
455 Strodtet, Christian
10 168 Segura, Thomas
11 211 Baumer, Alexander

O oO~NOOOGPWN-=-

12 432 Cosano Reiners, Gerardo

13 131 Bermel, Carsten
14 125 Zilger, Thomas

15 124 Bosse, Jorg

16 399 Grulich, Torsten

Senioren M40 - 10000 M Lauf
Platz Nr Name

206 Nickenig, Andreas
149 Ginschel, Jens
134 Chalgoum, Brahim
379 Drommel, Torsten
457 Adler, Uwe

485 Junk, Boris

499 Keller, Oliver

452 Baumgart, Ivo
334 Schwitalla, Konrad
10 338 Munzel, Michael
11 465 Porsch, Dirk

12 336 Braun, Achim

13 196 Schultheis, Frank
14 174 Weber, Albert

15 208 Quirin, Andreas
16 309 Geildler, Michael
17 132 Bresslauer, Daniel
18 368 Hopppenau, Jorg
19 500 Sandoof, Alfred
20 310 GeilBler, Sergi

21 154 Guenther, Frank

OO ~NOOOGPWN-=-

393 Dobizykowski, Christian

1983 TuS Horhausen

1986 TV Karlich

1986 Ruderclub Germania Boppad
1989

JG Verein

1978 Rheinische Philharmonie
1980

1980 LG Laacher See

1979 Team Dolor Giet

1979 Red Rock Riders

JG Verein

1973 LG HSC Gamlen- RSC Unterm
1973

1972 Andernach

1974

1972 BSC Glils

1975 SV Laetitia Ruber
1974 Bad Ems

1975

1976 SV Weitersburg
1973 Red Rock Riders
1975

1973

1975 LG Laacher See
1972 Kilt Runners
1973 Kilt Runners
1974

JG Verein

1967 TV Rheinbach

1968

1968 LG Laacher See
1968 DJK Tri Andernach
1967

1971 Andernach

1969 SV Biichel

1970 Schneller Pfeil

1967 Campo Sports Koblenz
1967

1967 www.laufhase-maxim.de
1971 Tri Team Sinzig
1969 TuS Horhausen
1968 SV Laetitia Ruber
1971 TV Trimbs

1967

1968 LG Laacher See
1970 LT Heimbach-Weis
1970 TV 06 Bad Neuenahr
1969

1967 LT TuS St. Sebastian

48:31:00
49:11:00
50:42:00
58:49:00

Zeit
41:13:00
50:35:00
50:40:00
55:07:00
55:10:00

Zeit
36:29:00
38:36:00
42:55:00
44:12:00
45:02:00
49:00:00
49:03:00
49:19:00
49:22:00
50:36:00
51:14:00
51:16:00
51:49:00
52:08:00
52:12:00
54:59:00

Zeit
35:38:00
37:50:00
38:04:00
38:07:00
39:09:00
40:18:00
40:22:00
42:51:00
43:53:00
48:06:00
48:53:00
49:25:00
49:32:00
49:54:00
50:21:00
51:35:00
51:36:00
52:40:00
54:11:00
54:14:00
55:29:00



22 374 Ginther, sascha
23 462 Westergaard, Bjorn
24 442 Oehring, Thomas
25 373 Herbrand, Stefan

Senioren M45 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name

445 Dietrich, Roland
392 Schnitzius, Markus
127 ENGEL, Bernd
487 Grof3, Helmut

193 Weidenbach, Roland
398 Schneider, Jirgen
159 Gold, Wolfgang
161 Plé, Paul

191 Stubbe, Peter

10 165 Schiller, Werner
1 371 Breuer, Bernd

12 447 Scholz, Jan

13 344 Krug, Dirk

14 146 Thone, Andreas
15 198 Rohrig, Frank

16 192 Thomas, Ralph
17 152 Bartz, Guido

18 301 Baulig, Wolfgang
19 155 Knoell, Dirk

20 129 Steiner, Wolfgang
21 305 Richter, Harald
22 218 Weiler, Horst

23 454 Hermann, Reiner
24 443 Feld, Ralf

25 207 Einig, Wolfgang
26 439 Konig, Thomas

O©CoOoO~NOOODhWN-

Senioren M50 - 10000 M Lauf
Platz Nr Name

197 Kirschey, Thomas
126 Gotto, Robert

170 Forster, Jan

396 Lay, Alfred

351 Adams, Klaus
202 Behse, Kunibert
451 Pries, Ingo

353 Schafer, Franz-Josef
472 Kornrumpf, Stefan
10 179 Hahn, Arnold

11 430 Linz, Jorg

12 382 Heinz, Bernd

13 375 Michel, Werner
14 209 Rau, Siegfried

15 464 Wesche, Roland
16 311 Wust, Gerhard

17 164 Seibel, Harald

O©CoOoO~NOOOhWN-

Senioren M55 - 10000 M Lauf

1970 LT Heimbach-Weis
1971
1968
1967

JG Verein
1966 LG Stadtbergen
1966 TV Karlich

1966 LG HSC Gamlen-RSC Unterm.

1964 SG Neuhausel

1965 TMK

1963 Free Runner Segendorf
1962 LT Untermosel

1963 LT Untermosel

1966 Team ERDINGER Alkoholfrei
1965 Milheim-Karlich

1965 EST

1966

1964 Tri Power Rhein-Sieg

1962 LG Laacher See

1962 TV 03 Breitenbach

1966 Team ERDINGER Alkoholfrei
1966 LT TuS Lonnig

1962 TV Karlich

1963 LT TuS St. Sebastian

1963 LG HSC Gamlen-RSC Unterm.

1966

1965

1963 LT Tus Lonnig
1963

1962 TV Trimbs
1966 LT Mertesdorf

JG Verein
1961 TuS Rot-Weilt Koblenz
1957 LA TuS Mayen
1960 Rheinische Philharmonie
1959 SG Neuhausel
1958 Running Team Bad Ems
1961 TV Karlich
1960 LT Hohr-Grenzhausen
1957 LT SV Westum
1959 Marathon-Fieber
1961 SV Weitersburg
1959 Fit Line
1957 Running Team Bad Ems
1960 Glinter-Ax-Fan Club
1959 TV Trimbs
1957 LT Untermosel
1958 Marathonfieber Krumholz
1957 Marathonfieber Krumholz

57:01:00
58:13:00
59:06:00
01:01:23

Zeit
36:41:00
37:38:00
39:11:00
43:03:00
43:49:00
44:26:00
45:03:00
45:27:00
46:46:00
47:04:00
49:27:00
50:04:00
50:18:00
50:38:00
50:44:00
51:33:00
52:57:00
53:11:00
53:17:00
54:52:00
55:33:00
59:10:00
01:00:02
01:00:06
01:01:22
01:13:44

Zeit
36:39:00
42:01:00
43:29:00
45:11:00
45:32:00
46:28:00
49:20:00
49:55:00
50:48:00
51:53:00
52:11:00
53:01:00
57:15:00
01:01:28
01:02:05
01:04:32
01:23:18



Platz Nr Name

151 Branse, Konrad

476 Kalbitzer, Jurgen
493 Mdusch, Jurgen

315 Groger, Wilfried

378 Tautz, Peter

322 Brickmann, Rainer
494 Harner, Horst

479 Ehrmann, Dieter
216 Vierbuchen, Gerhard
10 394 Moos, Norbert

11 123 Erfeldt, Reinhard

12 210 Goerke, Karl Heinz
13 304 Moskopp, Ginter

14 141 Krobbach, Albert

15 312 Geildler, Hans-Glinter

O OoO~NOOOGPWN-=-

Senioren M60 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name

172 Fischer, Alfred
467 Kaul, Hans-Peter
463 Lorsch, Willi

307 Schmitz, Heribert
137 Jahnz, Klaus
385 Klein, Bernd

OO WN -

Senioren M65 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name

1 128 HOHL, Rainer

2 177 Pink, Franz - Josef

Senioren M70 - 10000 M Lauf

Platz  Nr Name

345 Gans, Ulrich

400 Bremm, Manfred
477 Waschbusch, Jakob
431 Beckel, Winfried
148 Furst, Horst

A wWN -

Senioren M75 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name
1 360 Lies, Glinther

JG Verein
1953 LT SV Westum
1953 Feldkirchen
1954 BBC Koblenz-Horchheim
1956 Tus Brey
1956
1953 Marathon-Ficher Krumhols
1955 TV 05 Mihlheim
1955 Lauftreff Tus St Sebastin
1954
1956
1956 Grolimaischeid
1954 TV Weisel 1912 e.V.
1954
1956 LG Laacher See
1954 Turnerschaft beudorf

JG Verein
1951 SV Riber
1947 Tus Horhausen
1950 Tus Immendorf
1951
1949 LG Laacher See
1949 Running Team Bad Ems

JG Verein

1945 LG HSC Gamlen-RSC Unterm.

1943 SV Waldesch

JG Verein
1937 ASG Altenkirchen
1941 SV Weitersburg
1938 LG-Alsbach
1937 LA Bad Gogesberg
1938 LG Neuwied

JG Verein
1936 LF Brohltal

Manner/Frauen - Walking 10 km (alphabetisch)

Platz Nr Name

245 Ebert, Barbara

247 Frey, Gudrun

272 Groéning, Michael

250 Junker, Ingo

273 Krautkramer, Thomas
470 Mintgen, Dietmar
249 Mdiller, Ulrich

321 Urmersbach, Werner

JG Verein
1949 DJK Oberwesel
1937 LT Hunsrick
1956 LG Bad Salzig
1965 Meddys LWT Koblenz
1920 LG Boppard Bad Salzig
1954 Team Erdinger Alkoholfrei
1954 LT Heimbach-Weis
1953 Lauffreunde Datzeroht

Zeit
36:42:00
45:29:00
46:01:00
46:20:00
47:59:00
48:44:00
49:09:00
49:51:00
50:06:00
50:16:00
52:30:00
55:04:00
55:43:00
01:02:13
01:07:13

Zeit
47:42:00
58:13:00
01:03:06
01:04:50
01:13:44
01:15:29

Zeit
59:39:00
01:06:09

Zeit
48:51:00
53:52:00
54:35:00
59:13:00
01:02:23

Zeit
57:44:00

Zeit
01:23:37
01:19:03
01:07:56
01:03:42
01:07:17
01:12:51
01:32:00
01:08:22



251 Wiebach, Bernd

1959 TV Weilkenthurm

Manner/Frauen - Walking Anfanger 5 km (alphabetisch)

Platz

Madchen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz

A OODN -

Méadchen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz

O oO~NOOOPSWN-=-

Name
341 Baumann, Jurgen
254 Baumgartner, Inge
261 Biesenbach, Roger
397 Breune, Harald
259 Bruchhaus, Glinter
359 Ddtsch, Herbert
268 Eger, Lothar
260 Eger, Christa
262 Etteldorf, Inge
276 Groning, Rosmarie
265 Hunseler, Heidi
323 Klein, Alice
355 Kornowski, Reinhard
264 Krober, Eckhard
256 Langers, Maria
263 Liesenfeld, Hans
277 Mallmann, Beate
257 Meid, Barbel
258 Meid, Karl
252 Meyer, Adi
449 Schéafer, Elmar
484 Schafeutte, Sascha
389 Schitz, Waldemar

324 Spriestersbach, Nathalie

266 Wittling, Regina
267 Wittling, Stefan

Name
349 Schmidt, Lina
15 Schneider, Ida
19 Zerwas, Sydney
343 Beeck, Hannah

Name

8 Dortmann, Lotta

9 Faulhaber, Lea
10 Gesellgen, Hannah

489 Grol3, Magdalena

13 Ibrahim, Nesrin
21 Sailer, Finja
20 Hofmann, Nisa
17 Weber, Joana
72 Chalgoum, Sina
16 Schneider, Lilli
14 Reif, Aline
11 Ginschel, Fernanda
18 Zerwas, Summer

JG Verein
1944 Blau Gelb Dernau
1942 DJK Ochtendung
1952 LT Heimbach-Weis
1957
1936 LG Laacher See
1947 SSV Urmitz-BHF
1939
1933 LT Bad Breisig
1944 LT Heimbach-Weis
1958 LG Boppard Bad Salzig
1950 Marathon Freunde Kaln-E.
1989 LG Boppard Bad Salzig
1943
1961 LT Untermosel
1955 DJK Ochtendung
1945 LT Heimbach-Weis
1963 LG Boppard Bad Salzig
1948 DJK Ochtendung
1946 DJK Ochtendung
1934 BTV Brihl
1978
1978 Speedy-Team Sam
1937 Martin DJK Ochtendung
1990 LG Boppard Salzig
1948 Utzerather-Lauftreff
1946 Utzerather-Lauftreff

JG Verein
2009 TV Karlich
2008 TV Karlich
2009 TV Karlich
2009 TV Karlich

JG Verein
2005 TV Karlich
2005 TV Karlich
2006 TV Karlich
2007 SG Neuhé&usel
2005 TV Karlich
2005
2007
2005 TV Karlich
2006 Samira LG Laacher See
2005 TV Karlich
2007 TV Karlich
2007 TV Karlich
2007 TV Karlich

Zeit

Zeit

Zeit

01:12:53

37:05:00
50:22:00
35:45:00
38:11:00
41:12:00
44:07:00
43:58:00
43:55:00
41:02:00
45:56:00
43:27:00
40:48:00
38:01:00
47:01:00
39:36:00
38:14:00
42:29:00
50:25:00
40:13:00
37:30:00
48:45:00
40:47:00
45:58:00
40:44:00
40:09:00
52:43:00

01:26
01:36
02:29
02:42

00:41
00:45
00:47
00:48
00:49
00:50
00:52
00:54
00:56
00:57
01:06
01:10
01:16



Schilerinnen D - W7 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name

68 Spindler, Maxi
326 Singhof, Zoe

69 Stein, Hanna
269 Beller, Sophie
362 Bengel, Lina

A wWN -

Schilerinnen D - W8 - 500 M Lauf

Platz  Nr Name
1 357 Schnorrenberg, Sabrina
2 91 Niggemann, Emma

3 85 Jusic’, Anida

Schilerinnen D - W9 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name
61 Fliegel, Emily
88 Nickenig, Emma
70 Zeitz, Carmen
84 Hoffmann, Jasmina
347 Stodulha, Isabelle
77 Diener, Marie

OO WN -

Schulerinnen C - W10 - 500 M Lauf
Platz  Nr Name
92 Niggemann, Hanna
64 Liddermann, Marie
79 Dortmann, Jule
80 Détsch, Christina
102 Helbach, Sarina
75 Budak, Feray
86 Kusenbach, Teresa
82 Ginschel, lvana

ONO PR WN -

Schulerinnen C - W11 - 500 M Lauf
Platz Nr Name
93 Plimer, Sarah
95 Schafer, Vanessa
71 Zeitz, Linda
329 Jonat, Lea
81 Dotsch, Lara
62 Fliegel, Lina
65 Marlewski, Tanja
67 Spindler, Lisa

ONO AW

Schilerinnen - W12 - 1000 M Lauf
Platz  Nr Name

120 Julich, Hannah
107 Kirylow, Anna
333 Koch, Marla

118 Tiemann, Carolin
335 Shuti, Qendresa

abh wWN -

JG Verein
2004 DJK Andernach
2004 Hunzler SV
2004 DJK Andernach
2004 TV Karlich
2004 TV Karlich

JG Verein
2003 TV Mulheim
2003 TV Karlich
2003 TV Karlich

JG Verein
2002 DJK Andernach
2002 TV Karlich
2002 DJK Andernach
2002 TV Karlich
2002 TV Karlich
2002 TV Karlich

JG Verein

2001 TV Karlich
2001 DJK Andernach
2001 TV Karlich
2001 TV Karlich
2001

2001 TV Karlich
2001 TV Karlich
2001 TV Karlich

JG Verein
2000 TV Karlich
2000 TV Karlich
2000 DJK Andernach
2000 DVK Andernach
2000 TV Karlich
2000 DJK Andernach
2000 DJK Andernach
2000 DJK Andernach

JG Verein
1999
1999 DJK Andernach
1999
1999 TV Karlich
1999 TV Karlich

Zeit

Zeit

Zeit

Zeit

Zeit

Zeit

02:23
02:37
02:38
02:40
03:07

02:22
02:28
02:34

01:52
02:04
02:20
02:24
02:25
02:42

02:01
02:04
02:07
02:10
02:12
02:17
02:18
02:30

01:47
01:47
01:51
01:54
01:55
02:02
02:06
02:09

04:11
04:12
04:41
04:46
05:17



Schulerinnen - W14 - 1000 M Lauf
Platz  Nr Name

113 Hoffmann, Kyra
116 Koch, Mara

121 Meier, Michelle
111 Dorgeist, Lea
109 Fenz, Meike

AR WN -

Frauen - 10000 M Lauf

Platz Nr Name

466 Schnee, Andrea
370 Schneider, Stefanie
314 Groéger, Sandra
435 Scharfer, Svenja

A OODN -

Seniorinnen W30 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name
1 167 Richter, Christiane

Seniorinnen W35 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name

133 Bresslauer, Karin
175 Weber, Sonja

158 Dickscheid, Sabine
135 Franzen, Sylvia

318 Kracke, Monika

138 Justen, Isabel

145 Schollmayer, Sandra
214 Keller, Ursula

ONO AR WN -

Seniorinnen W40 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name

319 Rennecke, Petra
195 Budenbender, Heike
140 Kreklau, Anke

377 Nickenig, Birgit

171 Summers, Julia

212 Baumer, Christina
160 Krober, Claudia

NOo abhwN -

Seniorinnen W45 - 10000 M Lauf
Platz Nr Name

204 Hoffmann, Susanne
205 Schnitzius, Andrea
217 Weiler, Doris

306 Darscheid-Richter, Barbra
478 Geib, Andrea

480 Neuhaus, Ellen
482 Neimeth, Andrea
180 Hahn, Maritta

142 Muinzel, Christiane

O oO~NOOOGPAWN-=-

JG Verein
1997 TV Karlich
1997 TV Karlich
1997
1997 TV Karlich
1996 Triathlon-Mulheim-Karl.

JG Verein
1983 Campo Sports
1986
1988 Tus Brey
1986 LG Laacher See

JG Verein
1979 Red Rock Riders

JG Verein
1972 LG Laacher See
1972 SV Laetitia RUber
1974 LT Untermosel
1974 LG Laacher See
1973
1976 LG Laacher See
1972 LG Laacher See
1972

JG Verein
1971 LG Rhein-Wied
1967 TuS Horhausen
1970 LG Laacher See
1969 SV Wormersdorf
1971 Running Team Bad Ems
1969
1967 LT Untermosel

JG Verein
1963 TV Karlich
1964 TV Karlich
1965
1963
1962
1966 Running Team Bad Ems
1965 TV Urbar
1962 SV Weitersburg
1962 LG Laacher See

Zeit
03:40
03:59
04:15
04:32
04:04

Zeit
49:40:00
50:27:00
52:49:00
01:03:17

Zeit
52:03:00

Zeit
53:56:00
56:33:00
56:52:00
57:17:00
57:58:00
01:03:32
01:07:38
01:08:32

Zeit
45:59:00
47:31:00
53:22:00
58:56:00
01:02:07
01:02:15
01:03:15

Zeit
46:38:00
48:57:00
59:11:00
01:01:00
01:01:39
01:02:07
01:02:16
01:03:28
01:13:38



9 147 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See

Seniorinnen W50 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein
1 384 Heinz, Martina 1960 Running Team Bad Ems
2 199 Rohrig, Vera 1961 TV 03 Breitenbach
3 434 Grol, Dorothea 1959 WG Dachsenhausen
4 433 Kraemer, Elisabeth 1960 Alf Terer SC
5 316 Groger, Christine 1961 Tus Brey
6 303 Moskopp, Claudia 1958 TV Karlich
7 364 Bohn, Sabine 1960
8 139 Kloppel, Beate 1960 LG Laacher See
9 130 Bayer, Christine 1959 LG Laacher See
10 367 Merten, Regine 1958 LG-Rhein-Wied
11 383 Klein, Bettina 1960 Running Team Bad Ems
12 163 Johann, Dorothea 1960 Marathonfieber Krumholz

Seniorinnen W55 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein
1 313 Geiller, Birgit 1956 Turnerschaft Beudorf
2 150 Wollschlager-K, Mechthild 1953 LT Heimbach-Weis

Seniorinnen W60 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name JG Verein
1 317 Biermanski, Brigitta 1949 SF 09 Puderbach

Seniorinnen W65 - 10000 M Lauf
Platz  Nr Name JG Verein
1 182 Schmalebach, Rosi 1945 SV Weitersburg

01:13:38

Zeit
50:11:00
50:47:00
52:16:00
54:48:00
56:10:00
58:43:00
01:00:31
01:03:16
01:04:29
01:04:56
01:15:29
01:23:18

Zeit
54:12:00
01:05:30

Zeit
57:34:00

Zeit
57:47:00



