
29. Kärlicher Straßenlauf am 28. April 2013

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Die Ergebnisse sind auch auf www.kaerlich.ergebnisliste.de zu finden.

Anfänger / Jedermannslauf 5000M (Männer)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 482 Martin, Oliver 1974 Team TWZK Koblenz 00:17:14

2 212 Scholz, Christian 1997 Meddy's LWT Koblenz 00:18:46

3 421 Seebert, Fabian 1991 TV Kärlich 00:19:42

4 418 Burgmer, Jonathan 1999 TV Kärlich 00:20:10

5 528 Berke, MArtin 1963 LG HSC Gamlen 00:21:04

6 462 Schuth, Mike 1973 TV Bassenheim 00:24:03

7 209 Plewnia, Marco 1969 TuS Horhausen 00:24:19

8 491 Engelke, Günter 1935 TV Bad Breisig 00:28:23

9 478 Schütz, Sven 1997   00:29:02

10 469 Söntgerath, Achim 1974 LG Laacher See 00:29:03

11 204 Heep, Florian 1980   00:29:34

12 200 Beckel, Winfried 1937 LAV Bad Godesberg 00:29:57

13 455 Hoppenau, Hendrik 2000 LT Heimbach-Weis 00:32:08

14 495 Jahnz, Klaus 1949 LG Laacher See 00:33:19

15 461 Lakotta, Stefan 1967 TV Bassenheim 00:33:27

16 479 Schütz, Kai 1999 LG Maifeld-Pellenz 00:36:20

Anfänger / Jedermannslauf 5000M (Frauen)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 207 Kallscheid, Celina 1999 TV Kärlich 00:25:02

2 201 Fliegel, Emily 2002 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:26:17

3 508 Plümer, Ulrike 1969 Rübenach 00:28:45

4 206 Hemmersbach, Vanessa 1999   00:29:32

4 473 Jacobs, Andrea 1964 TV Bassenheim 00:29:32

6 205 Heep, Kathrin 1985   00:29:37

7 208 Nickenig, Emma 2002 TV Kärlich 00:29:42

7 472 Bocklet, Andrea 1968 TV Bassenheim 00:29:42

9 213 Weber, Heike 1968 TuS Horhausen 00:30:02

10 452 Wappis, MEike 1976 TuS Horhausen 00:30:18

11 203 Halfar, Yvonne 1964 TuS Horhausen 00:31:21

12 496 Waldorf, Elisabeth 1964 LG Laacher See 00:33:19

13 516 Kirchberg, Agnes 1951 Frechen 00:51:49

Jungen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 417 Reif, Niklas 2010 TV Kärlich 00:01:52

Jungen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 519 Knebel, Ole 2007 TV Bassenheim 00:00:47

2 10 Poppe, Rudi 2007 TV Bassenheim 00:00:48

3 504 Buck, Jochen 2007 LG Maifeld-Pellenz 00:00:52

4 12 Schlinke, Tobias 2008 SV Urmitz 00:00:54

5 2 Fontana, Florian 2007 TV Bassenheim 00:00:55

6 8 Müller, Luis 2007 TV Bassenheim 00:00:56

7 475 Buess, Robin 2008 TV Bassenheim 00:00:58

8 4 Jakobs, Justus 2007 00:01:01



9 6 Küper, Felix 2007 TV Bassenheim 00:01:03

10 493 Priesters, Daniel 2008 Mülheim-Kärlich 00:01:05

11 3 Heep, Jazzmen-Jeremy 2007 00:01:07

12 415 Färber, Mathis 2008 TV Kärlich 00:01:12

13 474 Windheuser, Felix 2009 SSC Saffig 00:01:40

Schüler D - M7 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 127 Vogt, Christoph 2006 SV Urmitz 00:02:11

2 128 Woog, Arne 2006 TV Bassenheim 00:02:24

3 118 Nohner, Luc 2006 TV Bassenheim 00:02:26

4 125 Sommer, Leonard 2006 TV Kärlich 00:02:34

5 113 Lakotta, Leon 2006 TV Bassenheim 00:02:41

6 106 Buess, Noa 2006 TV Bassenheim 00:02:43

7 402 Vollstädt, Tobias 2006 TV Kärlich 00:02:45

8 126 Stark, Maurice 2006 TV Bassenheim 00:02:46

Schüler D - M8 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 502 Maklezow, Reiner 2005 TuS Hachenburg 00:02:16

2 124 Schmitz, Leon 2005 TV Bassenheim 00:02:21

3 467 Söntgerath, Tim 2005 LG Laacher See 00:02:27

4 109 Heep, Caden 2005   00:02:28

5 111 Jakobs, Anton 2005   00:02:30

6 102 Bocklet, David 2005 TV Bassenheim 00:02:31

Schüler D - M9 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 403 Knebel, Fynn 2004 TV Kärlich 00:02:01

2 506 Ibrahim, Ali 2004 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:02:08

3 117 Müller, Sandro 2004 TV Bassenheim 00:02:17

4 105 Buess, Kimi 2004 TV Bassenheim 00:02:19

5 114 Lohner, Daniel 2004 TV Bassenheim 00:02:36

6 108 Fontana, Fabian 2004 TV Bassenheim 00:02:38

Schüler C - M10 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 501 Maklezow, Arnold 2003 TuS Hachenburg 00:01:55

2 110 Huber, Jonas 2003 SV Urmitz 00:01:58

3 100 Berg, Etienne 2003 TV Bassenheim 00:02:04

4 112 Junglas, Michael 2003 LG Maifeld-Pellenz 00:02:06

5 107 Fischer, Sven 2003 TV Bassenheim 00:02:40

Schüler C - M11 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 458 Moskopp, Marcel 2002 TV 05 Mülheim 00:02:00

2 123 Schlaus, Philipp 2002 SV Urmitz 00:02:42

3 454 Hoppenau, Aaron 2002 LT Heimbach 00:03:00

Schüler B - M12 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 465 Platzek, Paul 2001 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:03:49



2 460 Hoffmann, David 2001 TV 05 Mülheim 00:04:06

3 52 Emmerich, Gabriel 2001 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:18

Schüler B - M13 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 57 Zeleznik, Samuel 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:03:56

2 503 Forster, Luc 2000 TV Bassenheim 00:03:58

3 464 Pleyer, Jan 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:00

4 50 Appel, Fabian 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:03

5 51 Appel, Marius 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:05

6 56 Sehic, Kenan 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:17

7 55 Pehlivan, Bedi 2000 SG 2000 Mülheim-Kärlich 00:04:52

Schüler - M14 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 457 Smarzly, Pascal 1998 TV 05 Mülheim 00:03:35

Männliche Jugend A - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 306 Büdenbender, Max 1996 TuS Horhausen 00:39:38

2 344 Schütze, Matthias 1997 TuS Horhausen 00:43:50

Männliche Jugend B - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

Männer - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 481 Klein, Thomas 1992 LG Alsbach 00:38:06

2 489 Kirstges, Christian 1986 TMK 00:40:48

3 488 Geimer, Christian 1992 RSG Montabaur 00:41:26

4 330 Moskopp, Ulli 1986   00:47:19

5 350 Thönnes, Philipp 1992   00:49:38

Senioren M30 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 494 Jungbluth, Uwe 1982 ASG Altenkirchen 00:35:07

2 480 Reimann, Marko 1979 TeamTriathlon Dreikirchen 00:38:24

3 302 Bertram, Benjamin 1983 LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 00:39:34

4 497 Nowak, Mathias 1982 TUS Mörschied 00:46:05

5 342 Schuhmacher, Axel 1981 DJK Ochtendung 00:46:16

6 358 Wirz, Peter 1979 LT TuS St. Sebastian 00:48:35

7 509 Schmidt, Thomas 1979   00:52:59

Senioren M35 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 332 Neuburger, Matthias 1974 LG Bambule WW 00:38:30

2 483 Kattner, Sascha 1974 SV Vesalia08 Oberwesel 00:40:13

3 359 Wolf, Kevin 1978 Triathlon Mülheim-Kärlich 00:40:30

4 356 Windheuser, Arno 1978 LG Laacher See 00:47:17

5 338 Ringel, Michael 1974   00:51:19

6 352 Völlmeke, Christoph 1977 LG Laacher See 00:58:21



Senioren M40 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 314 Ginschel, Jens 1969 TV Kärlich 00:38:52

2 520 Hefner, Bernd 1973 TCEC Mainz 00:41:50

3 300 Baumgart, Ivo 1970 LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 00:43:29

4 343 Schultheis, Frank 1969 TuS Horhausen 00:46:46

5 345 Schwegmann, Bernhard 1969   00:48:29

6 456 Hoppenau, Jörg 1970 LT Heimbach-Weis 00:50:33

7 340 Sanchez, John 1970   01:22:12

Senioren M45 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 419 Schnitzius, Markus 1966 TV Kärlich 00:38:47

2 339 Sailer, Michael 1968 saicom it 00:44:02

3 498 Schmidt, Jörg 1968 TV Kärlich 00:45:53

4 477 Schütz, Thomas 1964 TuS Mayen 00:48:36

5 521 Herbrand, Stefan 1967 Andernach 00:52:49

Senioren M50 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 319 Kirschey, Thomas 1961 TuS Rot-Weiß Koblenz 00:36:32

2 325 Marzi, Horst 1960 LT Heimbach-Weis 00:40:39

3 525 Fröhlich, Chris 1959 TV 1860 Nassau 00:40:44

4 346 Stahl, Thomas 1963 TUS Irmtraut 00:40:54

5 322 Lay, Alfred 1959 SG Neuhäusel 00:42:28

6 310 Förster, Jan 1960 TV Kärlich 00:42:58

7 510 Seidel, Gerd-Peter 1962 TV Niederschelden 00:44:54

8 331 Müller, Peter 1963 TuS Horhausen 00:47:32

9 534 Pries, Ingo 1960 LT Höhr-Grenzhausen 00:48:30

10 320 Kunz, Manfred 1961   00:49:02

11 337 Rau, Siegfried 1959 TV 1911 Trimbs 00:49:45

12 500 Mandel, Ulrich 1959 TUS St. Sebastian 00:56:35

13 307 Einig, Wolfgang 1962 TV 1911 Trimbs 01:02:27

14 354 Wald, Thomas 1961 SV Urmitz 01:07:33

Senioren M55 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 513 Adams, Klaus 1958 Running Team Bad Ems 00:42:01

2 316 Hack, Karl-Heinz 1957 BBC Horchheim 00:43:56

3 349 Tautz, Peter 1956   00:47:21

4 309 Erfeldt, Reinhard 1956 Großmaischeid 00:48:10

5 527 Baum, Viktor 1958 LT Heimbach-Weis 00:48:32

6 308 Elzer, Peter 1955 TB Andernach 00:50:11

7 351 Vierbuchen, Gerhard 1954 Sportfreunde Kadenbach 00:50:21

8 329 Moskopp, Günter 1954   00:51:51

9 321 Kus, Bernhard 1954 BSB Lauftreff 00:57:50

10 531 Schuster, Karl-Heinz 1956 LG Laacher See 00:58:23

Senioren M60 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 535 Bocklet, Bernd 1951 Laufzwang Wippetal 00:41:28

2 318 Kalbitzer, Jürgen 1953 Feldkirchen 00:44:41



3 518 Hoß, Josef 1952 VfL Waldbreitbach 00:47:09

4 512 Brückmann, Rainer 1953 Running Team Bad Ems 00:48:02

5 485 Baulig, Manni 1953 Gesundarium Mülheim-Kärlich 00:48:40

6 301 Becker, August 1950 DJK Ochtendung 00:49:36

7 471 Keil, Norbert 1953 SG Neuhäusel 00:49:40

8 311 Friedrich, Rolf-Dieter 1953 BSB Lauftreff 00:50:35

9 405 Rey, Werner 1949 TV Kärlich 00:53:55

10 526 Keuser, Walter Franz 1949 DJK Mayen 00:54:32

11 324 Lörsch, Willi 1950 TuS Immendorf 01:11:11

Senioren M70 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 303 Britz, Hermann 1942 SV Urmitz 01:07:35

2 335 Pink, Franz - Josef 1943 Waldesch-Runner 01:10:12

3 517 Fuss, Klaus 1939 Dierdorf 01:15:14

Senioren M75 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 486 Waschbüsch, Jakob 1938 LG Alsbach 00:55:32

2 507 Gans, Ulrich 1937 ASG Altenkirchen 00:55:34

3 529 Schultes, Otto 1935 LG Westerwald 01:06:43

Männer/Frauen - Walking 10 km (alphabetisch)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 173 Klein, Bianca 1969 TUS Horhausen 01:13:41

2 175 Schneeloch, Wolfgang 1950 TUS Horhausen 01:13:45

3 514 Herrmann, Klaus 1957 Meddy's LWT Koblenz / TEA 01:21:45

4 172 Kirchberg, Wilhelm 1955 GVG-Laufteam 01:22:50

5 174 Schneeloch, Ingrid 1951 TUS Horhausen 01:23:08

Männer/Frauen - Walking Anfänger 5 km (alphabetisch)

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 490 Herb, Britta 1960   00:36:49

2 70 Bruchhaus, Günter 1936 LG Laacher See 00:40:17

3 76 Saftig, Heidi 1953 LT TV Weißenthurm 00:40:33

4 523 Etteldorf, Inge 1944 LT Heimbach-Weis 00:40:51

5 499 Meyer, Adi 1934 B.T.V. Brühl 00:42:18

6 202 Halfar, Winfried 1964 TuS Horhausen 00:42:40

7 74 Meffert, Rita 1973 TuS Horhausen 00:43:07

8 75 Nalbach, Tanya 1971 TuS Horhausen 00:43:22

9 533 Schäfer, Elmar 1978   00:44:39

0 536 Violand, Markus 1971   00:44:41

10 515 Schultheiß, Eveline 1960 Meddy's LWT Koblenz / TEA 00:44:47

11 77 Schmidt, Britta 1969 TuS Horhausen 00:46:30

12 468 Söntgerath, Kerstin 1974 LG Laacher See 00:50:51

13 470 Ringel, Daniela 1985 LG Laacher See 00:50:54

Mädchen (1 - 3 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 16 Vogt, Magdalena 2010 SV Urmitz 00:01:08

Mädchen (4 - 6 Jahre) - 150 M Bambi-Lauf



Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 463 Hambach, Paula 2007 TV Bassenheim 00:00:54

2 420 Schmidt, Lina 2007 TV Kärlich 00:01:01

3 11 Reinus, Vanessa 2008 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:01:03

4 505 Buck, Rosa 2007 LG Maifeld-Pellenz 00:01:05

5 416 Schneider, Ida 2008 TV Kärlich 00:01:12

6 524 Rams, Sophie 2008 TV Kärlich 00:01:28

7 407 BaUMANN, aNNE 2008 TV Kärlich 00:01:30

8 414 Beeck, Hannah 2009 TV Kärlich 00:01:31

9 476 Weber, Clara 2009 SSC Saffig 00:01:46

Schülerinnen D - W7 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 511 Wagner, Anna-Luisa 2006 TV Miesenheim 00:02:58

2 406 Baumann, Sonja 2006 TV Kärlich 00:03:07

3 151 Probst, Lena 2006 TV Bassenheim 00:03:10

4 154 Schönau, Maria 2006 TV Kärlich 00:03:13

5 153 Schlinke, Anna 2006 SV Urmitz 00:03:32

Schülerinnen D - W8 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 410 Nwora, Lucy 2005 TV Kärlich 00:02:03

2 141 Kuhn, Laura 2005 TV Urbar 00:02:10

3 404 Forster, Susan Lynn 2005 TV Kärlich 00:02:43

4 136 Ibrahim, Nesrin 2005 TV Kärlich 00:03:03

5 142 Lenzgen, Heidi 2005 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:03:12

Schülerinnen D - W9 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 466 Hambach, Lina 2004 TV Bassenheim 00:02:14

2 146 Müller, Zoe Luisa 2004 TV Bassenheim 00:02:31

3 138 Jusic, Anida 2004 TV Kärlich 00:02:34

4 161 Woog, Mira 2004 TV Kärlich 00:02:38

5 137 Jahr, Joelina 2004 LA TuS Mayen 00:02:40

6 134 Hidien, Alina 2004 TV Kärlich 00:02:45

7 144 Leonie Sophie, Küper 2004 TV Bassenheim 00:02:46

8 400 Fritsche, Zita 2004 TV Kärlich 00:02:50

9 401 Bengel, Lina 2004 TV Kärlich 00:02:53

10 143 Lenzgen, Louisa 2004 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:02:55

11 135 Hidien, Hanna 2004 TV Kärlich 00:02:57

12 133 Heep, Aileen 2004   00:03:00

13 140 Krechel, Ida 2004 TV Bassenheim 00:03:05

Schülerinnen C - W10 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 160 Wolf, Celine 2003 TV Urbar 00:02:33

2 139 Krause, Lina 2003 TV Kärlich 00:02:48

3 408 Niggemann, Emma 2003 TV Kärlich 00:02:51

4 412 Wagner, Lara-Sophie 2003 TV Kärlich 00:03:01

Schülerinnen C - W11 - 500 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 132 Fliegel, Emily 2002 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:01:52



2 148 Nickenig, Emma 2002 TV Kärlich 00:01:58

3 450 Knebel, Madlen 2002 TV Kärlich 00:02:01

4 451 Bocklet, Jana 2002 TV Kärlich 00:02:16

5 157 Wappis, Lara 2002 TuS Horhausen 00:02:20

6 158 Wappis, Lucy 2002 TuS Horhausen 00:02:21

7 145 Meffert, Lena 2002 TuS Horhausen 00:02:23

8 409 Hoffmann, Jasmina 2002 TV Kärlich 00:02:25

9 147 Nalbach, Anika 2002 TuS Horhausen 00:02:26

10 162 Zeitz, Carmen 2002 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:02:28

11 156 Thiel, Lara-Sophie 2002 TV Kärlich 00:02:36

Schülerinnen - W12 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 453 Ackermann, HAnnah 2001 TUS Kettig 00:03:45

2 67 Schmidt, Joana 2001 TuS Horhausen 00:03:48

3 61 Junglas, Anna-Lena 2001 LG Maifeld-Pellenz 00:03:50

4 62 Junglas, Sophie-Marie 2001 LG Maifeld-Pellenz 00:04:13

5 63 Niggemann, Hanna 2001 TV Kärlich 00:04:17

Schülerinnen - W13 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 68 Zeitz, Linda 2000 LG Rhein-Wied/DJK Andernach 00:03:28

2 64 Plümer, Sarah 2000 TV Kärlich 00:03:35

3 69 Zirvas, Marie 2000 TV Kärlich 00:04:16

Schülerinnen - W14 - 1000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 459 Chandoni, Annika 1999 TV 05 Mülheim 00:03:30

2 59 Gräber, Elena 1999 TV Kärlich 00:04:14

3 65 Ruppel, Anna-Mirelia 1999 TV Kärlich 00:04:29

4 60 Huynh, Ngoc-Trinh 1999 TV Kärlich 00:05:47

5 58 Domi, Annabell 1999 TV Kärlich 00:05:55

Weibliche Jugend A - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 326 Meeuwissen, Julia 1994 TuS Horhausen 00:49:02

Frauen - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 317 Halfar, Viola 1992 TuS Horhausen 00:48:13

2 530 Göger, Sandra 1988   00:49:04

3 312 Friedrich, Meike 1984 TG Oberlahnstein 00:57:05

4 334 Otto, Kerstin 1987   00:58:29

Seniorinnen W30 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 341 Schneeloch, Sonja 1981 TuS Horhausen 00:46:44

Seniorinnen W35 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 357 Windheuser-Völlmeke,Sonja 1976 LG Laacher See 01:08:16



Seniorinnen W40 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 522 Heidrich, Marion 1971 Andernach 00:51:55

2 487 Ahrens, Ulrike 1971 Marathonfieber Krumholz 00:55:16

Seniorinnen W45 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 413 Waltenberger, Nicoll 1968 TV Kärlich 00:48:15

2 336 Plötz, Sybille 1965 TV Kärlich 00:48:37

3 411 Braband-Ziss, Vera 1967 TV Kärlich 00:48:42

4 492 Dietz, Nicole 1967   00:56:35

5 323 Lorscheid, Andrea 1968 TuS Horhausen 00:57:36

Seniorinnen W50 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 313 Friedrich, Helga 1959 TV Braubach 00:58:27

2 532 Schuster, Monika 1959 LG Laacher See 01:08:16

Seniorinnen W55 - 10000 M Lauf

Platz Nr Name JG Verein Zeit

1 348 Ströder, Gertrud 1956 TV Ransbach 00:58:15


